CONVENIO ESPECIFICO DE COLABORACION PARA LA REGEPCION DE BSTUDIANTES
DENTRO DEL PROGRAMA NACIONAL DE SERVICIO SOCIAL En LD BUCESIVO “PNSE” DEL
“PROFESIONAL TECNICO BACHILLER EN ENFERMERIA GENERAL” QUE CELEBRAN POR UNA
PARTE LA SECRETARIA DE SALUD DEL DISTRITO FEDERAL, EN LO SUCESINO "SEDESA”
REPRESENTADA EN ESTE ACTO POREL MTRO, LUIS ANGEL VAZQUEZ MARTINEZ, DIRECTOR
GENERAL DE PLANEATION Y COORDINACION SECTORIAL, CON LA PARTICIFACION DEL DR.
IGNACIO CARRANZA ORTIZ, DIRECTOR DE EDUCACION E INVESTIGACION; Y POR LA DTRA
PARTE, EL COLEGIO MACIONAL DE EDUCACION PROFESIONAL TECNICA, PLANTEL MILFA
ALTA, EN LO SUCESIVO “CONALEP-MILPA ALTA®, REPRESEMNTADA EN ESTE ACTO, POREL
nR. QCTAVIO RUIZ DAVILA, ASISTIDO DEL . VICTOR MANUEL MENDOZA PEREZ, EN SU
CARACTER DE COORDINADOR EJECUTIVO; Y CUANDO ACTUEN EN FORMA CONJUNTA “LAS
PARTES”, MISMOS QUE SE SOMETEN A LOS SIGUIENTES ANTECEDENTES, DECLARACIONES

Y CLAUSULAS:

ANTECEDENTES
La Ley General de Saiud, Publicada el 7 de febrero de 1984 en su titulo 1V capitulo B, Arl. 84 v 88, R
sefiala que los aspectos docentes de ia presentacion del servicio social de tos estudiantes de lag -
carreras del area de ia salud, se regiran por fas normas que establezcan lag instituciones de educacién -
superior, de conformidad con las atribuciones concadidas constitucional vy legalmente respecto & su
organizacion v funcionamiento y lo que determinen las autoridades educativas competenies; En fanig,
la operacién de ios programas de servicio social en ios establecimientos de salud, se llevara a cabo de
acuerdo a los lineamientos establecido por cada una de las instituciones de sahud v o gue determinen
las autoridades saniiarias compelentas,

&7

La Comisién Interinstitucional para la Formacion de Recursos Humanos para la Salud, conforms & su
acusrdo de creacion de fecha de 1983 v publicada sl 18 de octubre de 1983, iens entre oiras
funciones, fa de proporcionar que la formacidn de recursos humanes se orienie  por fas politicas de
Sistena Nacional de Salud v las de la Secretaria de Educacion Pablica; propiciar que el servicio social
sea una etapa académica de iz formacidn profesional de las carreras del ares de le salud; que sus
acciones fleguen prictitariamente a l0s grupos humanos que carecen de atension, bajo fa vigilanda vy
evaluacion del personal capaciado que labore en ias instiluciones de salud.

| a citada Comisidn irterinstitucional con la participacién de autoridades sanitarias, las Educalivas v 183
Instituciones de Educacién Superior y con la asistencia de la Asociacion Nacional de Universidades e
etituciones de Educacion Superior el dia § de abrii de 1882, emito una recomendacion para la oy
Formacion de Recursos Humanos para la Salud, en materia de instrumentacion del Servicio Social de 1§,
estudiantes de ias profesiones del drea de Salug.

DECLARACIONES

PSEDESAY A TRAVES DE 8U iﬁﬁpﬁﬁﬁﬁNTﬁNTﬁ DECLARA QUE:

4. Es una dependencia de la Administracidn Boblica Centralizads del Distrito Federal, de
conformidad con lo dispuesto per los articulos 2, 3, 15, fraceion Vit y 29, de la Ley Organics de
la Administracion Publica del Distrito Federal, 24 de la Ley de Salud daf Diatrito Federal,

I

12, De conformidad con lo previsto por el articulo 28, fraceidn XVi, de la Ley Orgénica de la—
Administracion Publice del Distrite Fedaral, tiene entre sus alribuciones, @l de elaborar,
conrdinar v evaluar programas de enseflanza e investigacion y promover al irtercambio con

ohras institucionas. o

- - P i ., . N . - A R . R i1
1.3, B! Mtro. Luls Angel Vazquez Martinez, acredita su personalidad con el nombramiento expedito | N
a4 su favor ef dia 16 de marzo de 2011, como Director General de Plangacion v Coordinacion » ™

I8 Sectorial, por &l Dr. José Armands Ahued Oslega, Secretario de Salud del Distrito Federal.



1.

H.2.

De conformidad con lo dispuesto por of punto Cuarta del Acuerde por el que se Delegan en los
Directores Generales de la “SEDESA”. v en el tiular de ia Direccidn General de
Administracion en dicha Dependencia, publicado en la Gacetla Oficial del Distrito Federal, of dia
18 de agoste de 2008, v &l articule 87, fracciones XXV v XXV, det Reglamento Interior de ia
Adiminisiracion Publice del Distrito Federal, tiene faculiades para suscribir ¢ presente
instrurmento juridico.

Dentro de ta estructura organica de lg Direccidn General de Planeacion y Coordinacion
Sectorial, se encuanira la Direccion de Educacién e Investigacion, misma gus a través de su
Director, sera la sncargada de dar seguimisnio al presente instrumento,

Sefala como domicilio para todos los efectos legales derivados del presents instrumenio, &l
ubicado en calle Altadena, ndmero 23, segundo piso, colonia Napoles, delegacion Benilo
Juarez, codigo postal 03810 en la cludad de Meéxico.

“CONALEP-MILPA ALTA” A TRAVES DE SU REPRESENTANTE, DECLARA QUE”

Es un Organismo Pablico Descentralizado del Goblerno Federal, con personalidad juridisa $o.
pairimonio propios, conforme a los Decretos de Creacion de fechas 27 de diciembre de 1978,
publicado en el Diarie Oficial de la Federacién el 29 del misme mes; 22 de noviembre de 1883
publicado en el Dlario Oficial de 1a Federacidon el 8 de diciembre del mismo afio; reformady el
28 de julio de 2011 v publicado en el Diario Cficial de 1z Federacion el 4 de agosto del mi sma .
afip, cuye objefo es la imparicidn Profesional Técnica, con la finalidad de safisfacer i&
demanda de Personal Técnico calificado para &l sistema productive del pals, asl como
sducacién de bachillerato dentro del tino medio supsricr, 8 fin de que los estudiantes puedan
continuar con otra tipo de estudios.

Entre sus facultades se encueniran: iz de promover sl inlercambio clentfficn, teenoidgicn v
cultural con institucionss educativas v organismaos de salud, nacionales vy exiranieros.

Para cumplir con sus fines, ha asstable“'do olanteles de su Sistema Educaiivo en iodo el
Territono Nacionsl, de los cusles veiniisiets se encueniran ubicados en el Distiio Federal, en

los gue se preparan vy capacian me%m ales Técnicos Bachiier de acuerdo a lag &
necesidades del aparato productive nacicnal, mediante la formacion de reclrsos humanes, en
los que se impardsn carreras de Profesional Téonico Bachiller en diferentes areas de la
actividad  econbmica como  son Procesos de la Produccidn vy la Transformacion, N
Metaimecanica vy Metalurgia, Aulomolriz, Elecirdnica y Telecomunicaciones, Instalacion vy %
Mantenimiento, Informatica, Comerclo, Adminisiracion, Construccidn, Salud y Seguridad e
Higiene.

. Gon la finelidad de impulsar, forlalecer v consolidar fos servicing educativos que ofrece, le

resulta de parficular importancia celebrar el presente acuerde de voluntadss con "SEDESA”,
para ia realizacién de Servicio Social de sus alumnos de la Carrera Profesionsl Técnico
Bachilier en Enfermeria General,

Comparece an este acto, represertado por el Doctor Octavio Ruiz Davila, en su caracter de

Director det Plante! Milpz Alla del Coleglo Nacional de Educacidn Profesional Téonica, quien

acradita su persenaiidad medianie el nombramiento expedido a su favor por el Lic. Francisco N
Cuauhtémoc Santiago Jaime, Titular de la Unidad de Operacion Desconcentrada del Distrite 8710,
Federal de fecha 24 de febrere del 2011 vy se encuentra debidamente facultado para suseribir § 23
&l presaenie convenio conforme al "Acusrde Mediania e cual sa oforgan facullades a 3%({}3-
unidades administrativas desconcentradas del Colegic Nacional de Educaciéni “
Profesional Téonipa” acusrde DG-1BIDCAJIBZ2010, qus faculta 2 los Direciores yih
Encargados de Plantel v CAST, asi como Representantes Estalales/Regionales del CONALER) :
para suscribir convenios de cardcter sducativo y contratos, de fecha 8 de noviembre de 2010,




1.8, Para los efectos que deriven del presents instrumento juridico, sefiala como gomicliic tegal en
a Calle 16 de Sepiiembre # 147 Norte, Colonig Lézare Céardenas, Municipio de Melspes,
Estado de México ©.P. 52140,

(7. Tiene sstablecido su domicilio convencional en Prolongacién Zaragoza s/n. Barrio San Juan,
Col. San Pablo Oztotepec, Delegacion Milpa Alta, D.F. C.P. 12400,

1.8, Estd inscrito en e Registre Federal de Contribuyenies, de la Secretaria de Hacienda v Crédiic
Pablico, con el namero de clave CNE-TE12208K4.

L DECLARACION CONJIUNTA:

UNICA. Que conocen el contenido de las Normas Oficiales Mexicanas NOM-234-53A1-2003 -

“titizacién de Campos Clinicos para Clclos Clinfcos e Internade de Pregrado”™ y NOM-008.88A3-
2043 “Educacion en Salud, Criterios para ja utilizacion de jos establecimiantos para la atencion
médica como campos clinicos para la prestacidn del servicio sochl de medicina y
astomatologia” asi como Iz “Compilacion de Documentos Téenico ~ MNormativos parfa. el
Desarrollo Académico y Operative del Servicio Sccial para las Carreras de ia Salud” v considera

su validez para & presente instrumento en tanlo se cumplan los criterios establecidos en ellas
principaimente en las definiciones.

Expuesio lo anterior, ias paries sujetan sus compromisos a ia forma v &rminos gue se sstablecen en
fas siguientes:

CLAUSULAS

Establecer 108 compromisos v @rmines en los gus "LAS PARTES” se cbligan a coordinarse v colaborar
de manera reciproca, para el desarolio dei “PNSE” de la carera FProfesional Técnise Bac
39

Enfermeria General de “CONALER-MILFA ALTA® en los Campos Clinicos autorizados para tal fin. o\

H
I\
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SEGUNDA. “SEDESA” BE COMPROMETE A

1. Controlar y asesorar ef programa operativo de ensefianza duranie el perfodo de Servicio Secial,

. Supervisar que &l procedimiento de asignacitn y aceptacion de plazas que marca &l “PNESY de

la Direccion General de Calidad en Bducacion en Salud de la Secretaria de Salud Federal
{DGCES), se lleve a cabo conforme a la normatividad vigente

1. Notificar & los alumnos gue se encusniren en campos cifnicos, de manera oporiung, &l
reglamento o lineamientes, procedimientos & instrumentos que se aplicaran durante su estancia
y exigir sy cumplimianto,

V. La operacion ge modelos alternos de Bervicio Social.

Y. La participacion de eventos exiraordinarics de ensefianza, gue neneficien la pranaradion de los
pasanias, ‘

=

. Resolver ios probiemas v conflictos que se presenten durante el desarrollo det Sanvcio Social,
tomando las medidas necesarias de comun acuerde con la instifucion ecucativa,

L)



VI Faciiitar a los alumnos de |z carrera de Profesional Téenico Bachiller en Enfermeria General de
CeONALES-SILPA ALTAY ta utlizacien de las instalaciones y equipos existentes en las Sedes
Hospitalarias autorizadas para la realizacion del Ciclo Clinico.

VL Eacilitar los recursos didacticos v accese a los centros de documentacion e informacion
del drea médica con que cuenta, para el cumplimiento del Programa Operativo y Actividades
Académicas correspondientas.

i, Disponer de éreas de ensefianza en cads unidad receplora.
X. Dirlgir v supervisar las practicas clinicas qus lleven a cabo los alumnos gue ocupen sus™

Campos Clinicos, port lo que el manejo y tralamiento de los pacientes serd responsabilidad dela
iefatura correspondiente, sin gue esto supia la responsabiiidad del profesor de la asignatura. O

TERCERA. “CONALEPMILPA ALTA" 8E COMPROMETE A
i, Cumplir con los procedimientos administrativos establecidos en ia “SEDESA”T, normatividad
inferna vigente, de igual forma gue la de sus reglamentos ¢ linsamientos durante la utilizacion
de los campos clinicos para servicio soctal del “PHMES”
i, Disefar v aportar los Programas Académicos correspondientes.
i Verificar que a los alumnos gue se encueniren en campos clinicos, se ies netifique de manerg
oportuna, el reglamento o lineamientes, procedimientos e instrumentos gue se aplicaran

dirante su estancia y exigir su cumplimiento.

N/, Nombrar un responsable para sus alumnos que ocuparan Campos Clinicos

CUARTA, COMPROMISOS CONJUNTOS.

Para & cabal cumplimiento del objete del presente convenio “LAS PARTES” se comnromeatan en
conjunio &

L Llevar a cabo los procedimientos v disposiciones establecidos por fa Direcoldn Gensral de
Calidad de Educacion en Salud para el “PNSS",

1. Elaborar el Programa Operative v el estudio de campo y verificar su cumplimiento.

1. Supervisar periddicamente gue el Programa Operative se cumpla.

. informar a los responsabies de ios grupos y alumnos que se retacionen al ohielo de este
Convenio, de sus daberes, derechos y respensabilidades académicas v legales, conforme a ia
normatividad vigenie

V. Corresponsabilizarse para e cumplimienic del objeto de este comienio de g supervision,
asesoramiento y evaiuasion de los campos clinicos asi como de las actividades derivatias que
se desarrolien para el perfecto cumplimiento del presente Instrumento.

V1. Observar los derechos y obligaciones de los alumnos.

Wil Aplicar las medidas disciplinarias, los derechos v obiigaciones de los pasantes con base a
A oA
7




/7Y otra que pudiera derivarse ademas de la rescision del presente insfrumento.

/

H
i

Wil Mansiar las contingencias gue se presenten duranie ef servicio sosial (cambios, bajas,
renuncias, terminacion, eic.).

GUINTA, RESPONSABLE

Para of desarrolio de las aclividades a que se refiers el presente convenio “LAS PARTES” designan
nomo responsables &

Por parte de “CONALEF.-MILFA ALTAY
A los tituares de la Direccidn del Plantsl y Coordinacion Sjecutiva.

Por parte de “SEDESA”
A los Htulares de la Dirsccién de Educacion e investigacion y de ta Subdireccion de Formacién
de Recursos Humanos

Los responsables tendran fa funcién de supervisar i cumplimiento de las obligaciones coniraloas por
1 AR PARTESY en el presente insfrumento.

SEXTA. RELACION LABORAL

Quada expresaments estipulado que "LAS PARTES" suscriben el presenis convenio en atencion a
gue cada una de ellas cuenta con el personal necesario y slemantos proplos para realizar las
actividades obieto de este instrumentc, por o tanto, aceptan que respecto al personal que fegase a
solaborar con motive de ta ejecucién de este instrumento, no existira relacion alguna de caracter laboral

con la otra parie, por lo que no podra considerarseles como pationes sustituios o solidarios v cada una

de elias asurniré las responsabliidades que de tal relacién les corresponda.

SEPTIMA. DISPONIBILIDAD DE CAMPOS CLINICOS

[ YSEDESA” analizard e tolal de las solicituges de Ciclos Clinjcos det presente convenic y e
et 1 fryfes R

|
P e fy o e Eme bRl et ool et R Pt e NPT By
souergo al estudio de factpilidad seleccionara @is) unidad(;

g af desarrclio de

LIRS

propuesto para desarrollar labores docentes,

La firma del presente convenio, NO obliga & “SEDESA” a dar respuesta positiva a todas las soliciudes
de Ciclos Clinicos, ya gue la misma va a depender de Ia oportunidad de tiempo, uridades de atencion
médica disponibles v que cumplan con las caracteristicas requsridas para implemeantar &l programa
soliciiade.

OOTAVA. CEBION DE DERECHOS,

s AS PARTES”, se obligan a no ceder bajo ningln concepto o forma a lerceras personas flazicas o
morales los derechos y obligaciones derivados de este instrumento.

MOVENA. CONFIDERCIALIDAD.

“AS PARTES" se obligan a no revelar o divulgar en ninguna perscna fisica o moral, la informacion da .
rardctar confidencial a 8 que tuviera scceso, va sea de forma escrita, oral yo slectrénica, directa 0 _, b
indirectamente y a ufilizarla Gnica v exclusivaimente para el propésito o fin, para el cual les fue |
oroporcionada, en términos de la Ley de Transparencia y Acceso a iz informacién Piblica del|
Distrite Federal, v la Ley de Profescién de Datos Personales del Distrilo Federal. E!i

incumplimiento de ésta clausula dard lugar a ia responsablicad civil, penal, administrativa, © cualquie




/) comespondiente, ef cual surtird efectos a partir de su suscripcion,
!r i

i
/
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%1 A8 PARTES” reconocen gue son propletarios de cierta informacidn que podra ser utitizada en sus
actividades para la ejecucién del presente instrumento, dicha informacion es y seguira siendo propiedad
Unica v exclusiva de la parte a la que pertensce, par lo que ningan derecho o interas sobre ¢sia se e
transfiere a la contraparte con motivo de este convenio, solo el dereche a usarla en la forma y LEFTHNDS
establecidos en este instrumento, por lo que “LAS PARTES” se obligan 3 no contravenir ia titularidad
da los darechos de la contraparte scbre dicha informacion.

Asimismo, el “CONALEP-MILPA ALTA”, dard a conocer al alumnado, 1a confidencialidad que, debe de
guardar respecio a la posible informacion clasificada como reservada, a la gue zeoedan.

DECIVA, PROPIEDAD INTELECTUAL.

Lz “SEDESA”. reconoce aue los programas v planes académicos, manuales, noles de fos curses,
disefio, contenide del material didéctico y métodos de expesicion, objeto del presente COMVENO. 80N Ny
propledad del “CONALER-MILPA ALTA” vy que debe darseles &l tratamiento de informacicn sujetz.a '
derechos de propiedad intelectual, Por lo tanio, “SEDRESA” conviene en no quitar o alterar cualquier
aviso de derecho de propiedad del “CONALEP-MILPA ALTA” o de cualguier olra entidad que esten
contenides en gl meieral educativo.

En ol caso de que llegaran 2 generarse otros productos o conocimientos con motive de la ajecucitn de
éste convenio, susceptibles de registro o explotacion, los derechos patrimoniales sobre los mismos
corresponderan a la parte cuyo personal haya reslizado el trabajc que sea objeto de proteccion en ia
materia, déndole el debido reconocimiente a guienss hayan intervenido en su realizacidn, St los
trabajos se realizan por personas de ambas partes, la titularidad les correspondera s las dos en
proporcién a su pariicipacion, ademéas las partes, podrdn ullizar la informacion derivada de las
actividades desarrolladas en sus actividades académicas,

Guada exprasamente entendido, gue “LAS PARTES" podran utilizar en sus fareas académicas, 108
resuliadns chtenidos de iag actividades amparadas por sl presanta instrumeanio.

DECIMOPRIMERA, VIGENCIA

Ef presente converio tendré una vigencia indefinida, perc podra darse por terminado en cualouler
tiempo, cuando a juicio de la autoridad competents quede demostrado el incumplimiento de 1a Norma
Oficial Mexicana “NOM-234-88A1-2003 Utilizacién de Campos Clinicos para Cicles Clinicos #
Internado de Pregrade” y demas docurnentos mencionados o cuando se deje de cumplir con alguna
de las cliusulas de este instrumento, previa notificacién por escrito de una parte a la otra con 80 dias
naturales de anticipacion, perc en este caso fomarén las providencias necesarias a efecio de que ias
acclones que se hayan iniciado se desarrollen hasta su tofal conclusion.

DECIMOSEGUNDA. MODIFICACIONES AL CONVENIO
“ 45 PARTES” ascuerdan que el presente convenic de colaboracion, podrd modificarse de comun

acuerdo v por escrite entrs éstas, sin slterar su sstructura v en esliclo apego & ias disposiciones
juridicas aplicables.

Cuaiguier modificacién al presente instrumento, serd mediante la celebracidn del convenio modificatorio=F




DECIMOTERCERA, TERMINAGION ANTICIPADA,

Bl presente convenio de colaboracion podra darse por terminado de forma anticipeda cuando se
presente alguna de tas siguienies causas!

. Porastar satisfecho el objeto para el que fue celebrado

o  Poracuardo de “LAS PARTES”

. Cuando se presenten circunstancias de interes general o cualquier natursleza gue impidan su
continuacidn,

Asimismo cuaiquiera de ellas podra solicitar mediante escrito dirigido con la otra, con 30 dias naturales
de anticipacién, su Intencién de terminar aniicipadamente su participacion en $us Compromisos
adquirides, para lo cual debera fundar las razonses que motiven su solicitud,

DECIMOCUARTA. RESPONSABILIDAD

s AS PARTESY estarén exenias de foda responsabilidad por los dafios y perjuicios gue se puedan -
derivar en caso de incumplimiento totat o parcial del presente Convenio, debido a cas0 fortuito, o fuerza .
mavyor, entendiéndose por esto a todo acentecimiento, presente O futro, va sea fendmeno deiz
nafuraleza o nio, que esté fuera del dominic de la voluntad, gue no puada preverse o gus atr
previéndose no pusda evitarse, incluyendo la huelga y el paro de labores académicas o administrativas.

En tales supuestos “LAS PARTES” revisardn de comin acuerdo el avance de los frabajos para
satablocer Ias bases de su terminacion anticipada, buscando en todo momento salvaguardar los
intereses de “LAS PARTES" y en su caso, celebrar el instrurnento respectivo.

DECIMOGQUINTA. CAUSAS DE RESCISION

£ oresente convenio de colaboracién podra rescindirse administrativamente sin necesidad de 4

e R T - T & T T e o Tl
dsclaracion bdiclal, por @5 Sigusiies TBUsas,

Bar no contar con los recursos humanos, materiales yio de infraestructura, para alcanzar el objetivo
materigl de esle convenio

Por incurnplimiento a la normatividad aplicable en fa materia, o el incumplimianto de alguna de “LAS
PARTES® a las obligaciones adquiridas en la suscripoion del presente convenio.

Si aigunz de “LAS PARTES” conlrata o cede & terceros la efecucion total, parcial de o convenido
mediante este instrumente, sin previa autorizacién por escrifo

DECIMOSEXTA, ENCABEZADOS Y DEFINICIONES.

Los encabezados v definiciones contenidos en este documenic se han utitizado por conveniencia,
brevedad v para facit identificacion de clausuias y términos vy en ninglin momento 58 entendersd que
dichios encabezados v definiciones limitan o alteran el acuerdo de "LAS PARTES” contenido en el
clausulado del presente convenio,

DECIMOSEPTIMA, JURISDICCION.

SLAS PARTES" manifiestan que el presente convanio es producte de la buena fe, por lo qus todg .
controversia e interpretacion que se derive del mismo, respecto a su operacién, formalizacion vix

cumplimiento serd resuslto por 108 responsables, a gue hace referencia ia cldusula guinta del presentgly ¥/ )

=,




e,

.

instrumenta. En caso de no solucionar sus diferencias las partes se someten & ias leyes locales y
jurisdiccion de los tribunales iocales en la Ciudad de Mexico.

e 1
& id

1 ) L . i .
Leide que fue &l presente convenio especifico de colaboracion y snieradas ias partss de su contenido

y alcance, lo firman 'p%;zr éuadrupi%cada al margen

e todas sus hojas (liles a excepcion de ta ditima, 2

cual se firma al calce,'como constancia legal de su aceptacion entregandoseles un tanto original, en la

Ciudad de México, Distri
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/ MTRO. LUIS ANGEL VAZQUEZ MARTINEZ

COORDINACION SECTORIAL

BR.IGNAS RANZA ORTIZ
DIRECTOR DE EDUCACION E

INVESTIGACION

Las firmas que antecedan al presente ducumeanto conesponden & 12 hoja 8 del convento aspecifico de colaborac
de estudisnies dentro dei programa nacionat de ssrvicio social, celebrado entre iz Secretaria de Saiud del Distrito Federal v Bl Colagio

Nacional de Educacidn Profesional Técnica-Milpa Alta,

DHRECTOR GEMERAL DE PLANEACIONY
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to Federal, a tos 15 dias del mes de agosto del alto dos mil quinoe.
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