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INFORME DE COMISION
Metepec, Estado de México, a 11 de diciembre 2023

SECRETARIA ACADEMICA

En cumplimiento a lo establecido en el numeral 24 de los “Lineamientos por los que se establecen medidas
de austeridad en el gasto de operacion en las dependencias y entidades de la Administracion Publica
Federal”, la que suscribe C. Carmen lbarra Salas, con nimero de empleada 0208763 y puesto de
Coordinadora, adscrita a esta Unidad Administrativa, presento el informe de la comision realizada en el CAST

Nuevo Ledn, durante el periodo del 13 al 17 de noviembre de 2023.

Comision desempeiiada:
Participacidén en el curso: “Ecologia Emocional”
Sede: CAST Nuevo Leén. De las 9:00 a 16:00 hrs.

Actividades Realizadas:

Objetivo: Participar en el curso del Programa de Ecologia Emocional para la Comunidad Acaedémica
de CONALEP.

El taller estuvo dividido en tres sesiones de trabajo, con una metodologia guiada con los facilitadores
especialistas para la realizacion de las actividades en 5 equipos para realizar el aprendizaje

experiencial sobre las emociones.

Conclusion y resultados obtenidos:

Los participantes estuvieron muy participativos y agradeciendo reiteradamente a la Secretaria
Académica la realizacion de cursos presenciales, considerando las necesidades de la comunidad

docente a nivel nacional para:

e Mejorar la capacidad de gestionar ecolégicamente las emociones de las personas que
componen la Comunidad Educativa
¢ Desarrollar herramientas, estrategias y recursos formativos para docentes en el desarrollo de

valores y gestion emocional, para el cambio individual y del ecosistema educativo
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* Mejorar el clima laboral a partir de la mejora de la gestion emocional individual

Adicionalmente, se agradecié el apoyo a la Direccion Estatal de CONALEP Nuevo Ledny a la Directora
del CAST, por las facilidades para que se llevara a cabo el curso.

Declaro bajo protesta de decir verdad, que los datos informados son reales y manifiesto mi apegé a los

principios y directrices que rigen la actuacion de los servidores publicos establecido en el Articulo 7 de la Ley
General de Responsabilidades Administrativas,

FIRMA DE COMISIONADO
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